
BUSINESS
EXECUTIVE
LIFE COACHING
¡Desbloquea tu potencial de la
forma más eficiente que
encontrarás!

INTENSIVO LOS DÍAS
24,25 y 26 DE MARZO



COMO CONSIGUES 
DESBLOQUEAR TU POTENCIAL EN

EMPODERANDOTE01

CON INTEGRIDAD02

CON RESPETO03

DESARROLLANDO TU INTERIOR04

CONSIGUIENDO RESULTADOS05

SIENDO UN MAESTRO Y
APRENDIZ DE POR VIDA

06

ACADEMY INTERNATIONAL SCHOOL



COMO EL COACHING AFECTA EN LA PERCEPCIÓN DE LAS COSAS
ALGUNAS FRASES QUE SON LA BASE DE ESTA DISCIPLINA

El éxito no es un destino, es un viaje

La clave del éxito esta en la idea bien definida y el equipo que la ejecuta.

Enfócate en el proceso no en el problema.



HORARIOS Y
UBICACIÓN

Intensivo de 3 días horario
Viernes 24/03 de 09h a 19h
Sábado 25/03 de 09h a 19h
Domingo 26/03 de 09h a 19h
Total de 50 horas lectivas

30h de teoría
20h de prácticas 

Ubicación:
THEKE ESPAIS D'ACTIVITATS - Carrer
Esteve Gilabert Bruniquer, 3, 08402
Granollers, Barcelona



METODOLOGÍA
QUE SEGUIREMOS LOS 3 DÍAS

La metodología es teórico-práctica,
participativa, dinámica, incluye Roll-plays,
desarrollo de los modelos internacionales de
coaching más efectivos.
Diapositivas complementarias, Videos de
casos en vivo.
Demostraciones.
Supervisión de los ejercicios prácticos. 
Material completo y dossier de estudios.
Trabajos y prácticas con clientes y casos
reales.



QUE CONSEGUIRÁS
CON COACHING EN ACADEMY

Aumentar el nivel de escucha activa y observación.
Aprender y practicar el Arte de Preguntar y las preguntas poderosas.
Mejorar el Liderazgo Aprender y saber cómo motivar personas y equipos.
Mejorar la comunicación.
Optimizar el uso de los recursos.
Potenciar considerablemente la creatividad.
Optimización de la gestión del tiempo y de tareas Logro de objetivos y
obtención de resultados medibles.
Conseguir hacer un plan paso a paso para conseguir un Meta-objetivo 



EL PROFESOR DE LA FORMACIÓN
JOAN ZORRILLA ROMÁN

Ceo de Academy International School y Zelsa
Mobil Homes.
Experto en sistemas empresariales, Master en
PNL, Business, Executive, Life y Shadow Coach y
Etólogo Animal. 
Nombrado como mejor vendedor de Mobil
Home del 2021.
Le encanta viajar por el mundo y conocer
nuevos destinos, lugares y culturas.
Es un apasionado de los animales y por esta
razón siempre esta ayudándolos y observando
su comportamiento para encontrar una
sinergia entre el mundo humano y animal. 
Él siempre dice: "Rodéate de estrellas y
brillaras con ellas".



PORQUE FORMARTE CON JOAN ZORRILLA ROMÁN

Programas de formación amplios y variados: Joan Zorrilla ofrece programas de formación
en coaching empresarial, liderazgo, emprendimiento, ventas, vida y otras áreas
relacionadas con el desarrollo personal y empresarial.

Enfoque práctico y personalizado: Los programas de formación de Joan Zorrilla se enfocan
en la práctica y en la aplicación real de las habilidades y técnicas de coaching. Además, se
adaptan a las necesidades específicas de cada estudiante, brindando una atención
personalizada que favorece el aprendizaje y la integración de los conceptos.

Certificación internacional: Al finalizar los programas de formación con Joan Zorrilla, los
estudiantes obtienen una certificación internacional que les permite ejercer como coaches
profesionales en todo el mundo.

Acompañamiento y seguimiento: Una vez finalizado el programa, Joan Zorrilla ofrece un
seguimiento y acompañamiento personalizado para ayudar a los estudiantes a
implementar lo aprendido en su práctica diaria de coaching.

Algunas de las razones por las que podrías considerar formarte en coaching con Joan Zorrilla
incluye:



TITULACIONES INTERNACIONALES
ACADEMY INTERNATIONAL SCHOOL

CERTIFICADO DE
ACADEMY

CERTIFICADO
INTERNACIONAL FEX



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO 1 ¿QUÉ ES EL COACHING? 

ORÍGENES

LOS DISTINTOS TIPOS DE
COACHING

OTRAS INFLUENCIAS EN EL
COACHING 

Introducción al coaching para
entender: 
De donde viene.
Para que fue creado .
Las distintas disciplinas que
afectan.
Como se puede utilizar de una
forma eficiente.
Que utilidad le sacarás tu como
persona.



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO 2 EL ARTE DE PREGUNTAR

ENFOQUE ESTRATÉGICO 

COMUNICACIÓN EFECTIVA

MEJORA DE LA GESTIÓN
ORGANIZACIONAL 

Conocer todas las funciones
disponibles
Que beneficios lograremos con el
Coaching
Aprender a preguntar, escuchar y
observar.
Conocer un poco de lenguaje no
verbal.

FUNCIONES Y BENEFICIOS



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO 3 CARACTERÍSTICAS Y

CUALIDADES DEL COACH

COMPETENCIAS DEL COACH 

PREGUNTAS EFECTIVAS 

¿QUÉ ES LA REALIDAD? 

Secuencia de las Preguntas
Establecer la meta 
¿Qué opciones tenemos? 
La Motivación y su relación con el
coach y el proceso
Los errores del Coach, del proceso
y como superarlos
El contrato de Coaching

EL COACH



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO 4 AUTOESTIMA Y CONFIANZA 

RUEDA DE LA VIDA 

CAMBIOS PERSONALES 

AUTORREGULACIÓN Y EL
AUTOCONOCIMIENTO

Definir objetivos personales y
saber trazar un plan de acción,
respondiendo a las preguntas
Qué, Cómo, Dónde y Cuándo.
Gestión eficaz y sana de las
Emociones.
Coaching para la evolución
personal e inteligencia emocional.
Desmotivación, estrés, falta de
misión personal, entre otras.

LIFE COACHING



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO 5 EL NUEVO LIDERAZGO 

EL JEFE Y EL LÍDER

LIDERAZGO COMO CUALIDAD
PERSONAL

DIRIGIR CON EFICACIA 

Diferencia entre autoridad y
liderazgo.
Tipos de Liderazgo:

Liderazgo Situacional
 Liderazgo Transformador
 Liderazgo Transaccional
 Liderazgo Auténtico Liderazgo

DIRECCIÓN Y LIDERAZGO EN LAS
ORGANIZACIONES



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO 6 FASE DE CONTACTO

ESTABLECER OBJETIVOS Y
DEFINIR META 

FASE DE INTERVENCIÓN 

CAPTAR FEED BACK 

El proceso lo es todo para realizar
un trabajo integro. utilizando:

Escucha activa
Cualidades de PNL
Observación
Rapport

 FASES DEL PROCESO DE COACHING



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO 7 GESTIÓN DEL CAMBIO 

GESTIÓN DEL TIEMPO 

ORGANIZAR REUNIONES
EFICACES 

DELEGACIÓN

Coaching para el Rendimiento.
Coaching para las Habilidades y
Competencias del Directivo.
Coaching para el Desarrollo del
Talento.
Coaching para la Agenda del
Ejecutivo.

EXECUTIVE COACHING 



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO 8 TÉCNICAS DE NEGOCIACIÓN

CALIDAD Y RESOLUCIÓN DE
QUEJAS 

MISIÓN, VISIÓN Y VALORES

COACHING APLICADO A
EQUIPOS

Diagnóstico, planificación,
dirección, organización en la
empresa.
Campo de Acción del Coaching
Empresarial.
Satisfacción de Clientes y
Posicionamiento de éxito.
Motivación de Equipos y
Confianza como factor clave en
las relaciones .

COACHING EMPRESARIAL



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO 9 CONCEPTOS

ESTRATÉGIAS

ÉTICAS DEL COACH

CUESTIONARIOS

Coaching combinado con otras
disciplinas.
Técnicas de empresa, PNL y
etología.
Comportamiento de las personas.
Tipo de personalidades.

HERRAMIENTAS DEL COACHING



PROGRAMA DE COACHING
MÓDULO DEFINICIÓN DEL CAMBIO Y

SUS FASES 

LA CRISIS COMO
OPORTUNIDAD 

APRENDIZAJE VS FRACASO 

CREENCIAS Y SU RELACIÓN
CON EL CAMBIO 

Entrevista Motivacional para
gestionar el cambio.
Realización de práctica final
Entrega de Titilación
Seguimiento para las 20h de
prácticas.

COACHING PARA EL CAMBIO



PLAN DE PRECIOS
SOLAMENTE PARA ESTA EDICIÓN

PVP tarifa 8̶̶7̶0̶€̶ / Ahora con la
oferta 470€ hasta el 1 de Marzo
más 60€ de reserva

PAGO ÚNICO
PVP tarifa 8̶̶7̶0̶€̶ / Ahora con la
oferta 549€ hasta el 1 de Marzo
más 60€ de reserva 

PAGO A 3 MESES 

Se puede hacer un pronto pago de
470€ y te ahorras la reserva de 60€.
Se puede pagar 60€ de reserva y
470€ el día de la formación.

Pago de 60€ de reserva y 156,66€
cada mes de febrero, marzo y abril. 



GRACIAS POR TU TIEMPO

+34 621 140 929 
www.academyinternationalschool.com

info.academyinternationalschool@gmail.com 

TE VA A ENCANTAR


